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Le pouvoir de I'ombre

Corinne Fouret

Corinne Fouret nous conduit dans son univers atypique duquel on ne

ressort pas indemne. Chacun s’y reconnaitra, y rencontrera ses propres

failles, fragilités et turpitudes mais y puisera des clés pour trouver force,
courage et, pourquoi pas, avancer.

L'ouvrage

« Distanciation, Le pouvoir de 'ombre » est un chemin tortueux qui meéne vers la clarté, I'es-
poir, souvent a travers des pistes secondaires, moins fréquentées. Une ode aussi a la tolérance,
un appel a regarder la vie, l'autre a travers un nouveau prisme. Les fragments de vie de per-
sonnes qui pourraient étre vous, un proche ou un parfait inconnu en font un récit singulier,
mais universel. On y navigue entre ombre et lumiere, entre préjugés et réalité dévoilée a de-
mi-mot, alors que les sentiments et sensations s'entremélent et parfois s'entrechoquent.

Ce que l'on tient pour acquis et les multiples vérités sont-ils justes ? Gomment réagirions-nous

sinous étions détenteurs d un secret dévastateur ? Sommes-nous aptes a porter un jugement ?
Comment se relever de I'innommable ? Autant de questionnements que souléve Gorinne Fou-
ret, sans pour autant y répondre, laissant au lecteur le choix salvateur du parcours qu'il entend

suivre.

L'auteure nous invite a faire un pas de coté, une pause, a s’'interroger. Ce qu’il adviendra

ensuite : continuer, changer, sarréter ou faire demi-tour, au fond, qu’'importe. « Soyez

attentif car I'instant d’apres conserve sa part d’inconnu ».



L'auteure

Corinne Fouret est une entrepreneure passionnée par la vie, les
gens et 'Humain. Elle en est une fine observatrice et y puise son
inspiration. Elle ouvre la voie pour que chaque Etre chemine avec
son costume de départ, l'ajuste tout au long de son périple, jusqu’a
atteindre le sur-mesure, digne de la haute couture, qui ne sied a
nul autre. Le meilleur costume qui soit reste le sien.

Documentation complémentaire

Vidéo de présentation du projet Distanciation : https://youtu.be/UwT_S3wLPke

Article Sud Ouest : https://www.sudouest.fr/gironde/villenave-d-ornon/villenave-d-ornon-avec-
distanciation-corinne-fouret-passe-de-l-ombre-a-la-lumiere-12425308.php

Consultable également sur https://www.cfevolution.com/nos-livres pour les non abonnés a Sud Ouest
Article a paraitre sur Le Courrier de Gironde le 20 octobre

Vidéo des coulisses du projet Distanciation : https://

youtube/4Uwc-Og7htA DISTANCIATION
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